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20 SECONDI
20 SECONDI
30 SECONDI
30 SECONDI
30 SECONDI
RIPOSA
45 SECONDI
45 SECONDI
45 SECONDI
1 MINUTO
1 MINUTO
RIPOSA
1 MINUTO
1 MINUTO, 15 SECONDI
1 MINUTO, 15 SECONDI

1 MINUTO, 15 SECONDI
1 MINUTO, 30 SECONDI
RIPOSA
1 MINUTO, 30 SECONID
1 MINUTO, 30 SECONDI
1 MINUTO, 45 SECONDI
1 MINUTO, 45 SECONDI
1 MINUTO, 45 SECONDI
RIPOSA
2 MINUTI
2 MINUTI
RIPOSA
2 MINUTI O PIÙ CHE PUOI!
2 MINUTI O PIÙ CHE PUOI!
2 MINUTI O PIÙ CHE PUOI!
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