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GIORNON® DATA PESO

SEGNA L'ORARIO IN CUI HAI MANGIATO INSERENDO NELLA CASELLA CORRISPONDENTE:
C = COLAZIONE - P = PRANZO - C = CENA - S= SPUNTINO - M = MERENDA
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COLAZIONE PRANZO CENA
KCAL KCAL KCAL
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MERENDA SPUNTINO
KCAL KCAL ®
CAFFE
ALCOLICI
SIGARETTE
SGARRI ALLA DIETA

ACQUA BEVUTA z
(LITRI/BICCHIERI) Zz ORE DI SONNO
MOVIMENTO RISULTATI DELLA GIORNATA
ECDRSA PASSI/ORE PRESSIONE SANGUIGNA
CAMMINATA KM/ORE
EBICICLETI’A KM/ORE TOTALE ORE MOVIMENTO
I:NUUTU VASCHE/ORE TOTALE KCAL
EFITNESS SERIE/ORE
 ALTRO
SODDISFAZIONE % (@
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